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Le cours d’études continu en physiologie musicale, en coopération avec le SHZM, a
accueilli une autre classe de 15 étudiant(e)s ainsi que des étudiant(e)s pousivant un
Minor a la ZHdK. Vous trouverez des informations précises au sujet des certificats
CAS, DAS et Master of Advanced Studies (MAS) sur la page internet, sous le lien
Links.

La derniére année académique, Isabel Bosch (piano, St. Galle/Zirich) a terminé son
Master of Advanced Studies (MAS) en physiologie musicale. Le projet ainsi que la
documentation étaient liés a l'implémentation des cours on physiologie musicale
dans une école de musique sous le titre :

Développement d'un concept pédagogiqgue pour enseigner les
compétences d'apparition sur scéne dans le cadre de la
promotion des éleves doués dans les écoles de musique

Un « Diploma of Advanced Studies (DAS) » en physiologie musicale a été achevé
par

Christine Huyssen (violon, Malans/Zrich)

Le SHZM a été co-organisateur de la conférence du 24 octobre 2024 a la ZHdK du
Dr. David Béachinger et la Dr. Dorothe Veraguth (Ho6pital universitaire de Zurich) sur le
theme :

Professional Ear User — Prévention et traitement des maladies de l'audition
professionnelle

- De I'onde sonore a I'impression auditive : Comment fonctionne notre
audition, et est-ce que les Professional Ear User entendent mieux ?

- Facteurs de risque : bruit, médicaments, drogues — comment est-que
Paudition professionnelle peut-elle étre protégée et qui peut me
conseiller a ce sujet ?

- Douleurs aux oreilles, perte auditive ou acouphenes : quand faut-il
consulter un spécialiste connaissant les réalités de I'audition
professionnelle ?


http://www.shzm.ch/
http://www.shzm.ch/fr/links-french/

La conférence pouvait également étre suivie en ligne et peut étre écoutée sur
https://drive.switch.ch/index.php/s/w8 CqRG93DXEQQ5t .

Dans le cadre de cet événement, un projet de recherche a été lancé en coopération
avec I'hopital universitaire de Zurich sous le titre « Analyse des connaissances sur le
fonctionnement de l'audition ainsi que sur la prévention et le traitement des maladies
de l'oreille chez les Professional Ear User ». Le but de la présente recherche est
d'utiliser un guestionnaire nouvellement développé pour enregistrer et analyser les
connaissances des Professional Ear User (PEU) sur le fonctionnement de l'audition
et sur la prévention et le traitement des maladies de l'oreille. Les données obtenues
peuvent servir de base a des événements d'information et de la prévention, ainsi

qu'au développement et a I'expansion des points de contact des médecins
spécialisé(e)s pour les PEU.

Le projet de recherche du SNF « Music performance anxiety from the challenge and
threat perspective : psychophysiological and performance outcomes », concu en
collaboration avec I'Université de Lausanne en 2019, a été achevé cette année
scolaire. Des liens vers les publications se trouvent sur la page d'accueil sous le lien
http://www.shzm.ch/forschung/ et a la fin de cette newsletter. Les changements
associés au trac sur scene de 121 étudiants en ce qui concerne le stress, la
cognition, les paramétres émotionnels et physiologiques (niveaux hormonaux du
stress, fonctions cardiovasculaires et respiration) ont étés examinés en relation avec
les parameétres qualitatifs de la qualité de la performance lors de représentations
solo.

Le projet de recherche du SNF « The Influence of an Instrument's Dimensions, String
Length-dependent Finger Spacing and Position on Muscle Activity and Perceived
Effort in Viola Playing », débuté en 2021, se terminera bient6t. L'objectif est de
développer des solutions ergonomiques pour jouer l'alto et la construction de
'instrument sur une base de données objectives et et d’analyser l'influence de la
longueur de la corde sur la main, sur la taille et la position de l'instrument ainsi que
sur l'activation musculaire et I'effort subjectivement percu. Le projet rassemblera des
données sur des paramétres physiologiques tels que la biomécanique, I'envergure et
la largeur de la portée des doigts et du bras, ainsi que I'activité musculaire, avec le
but de trouver une position et des dimensions d'alto adaptées individuellement. En
plus, des données sur la force et I'endurance musculaire dans différentes positions et
avec difféerentes dimensions d'alto ont été collectées.

Le dépliant du SHZM peut étre téléchargeé et imprimé de la page d’accueil sous la
rubrigue Downloads en Allemand, Francais et Anglais.

D’importants projets avec la participation du SHZM ont été présentés lors de
séminaires de formation continue et de congres a Fribourg, Vienne et Zrich.

Des contributions écrites ont été publiées dans les journaux scientifiques suivants :
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https://drive.switch.ch/index.php/s/w8CgRG93DxEQq5t
http://www.shzm.ch/forschung/

Frontiers in Psychology
https://doi.org/10.3389/978-2-8325-2349-0

International Journal of Psychophysiology
https://doi.org/10.1016/}.ijpsycho.2023.05.300

HNO, Oct. 2022, https://doi.org/10.1007/s00106-022-01235-0 et Musikphysiologie &
Musikermedizin

Tagungsband Body, Mind & Music — Symposium vom 11. bis 13. April 2024 der
Osterreichischen Gesellschaft fur Musik und Medizin (OGfMM) https://oegfmm.at/wp-
content/uploads/2024/04/BMM24 Tagungsband web.pdf

Horst Hildebrandt, Irene Spirgi et Oliver Margulies pour le team de coordination du
SHZM en Aot 2024.
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