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Practice Methodology und kunstlerische
Aufmerksamkeitssteuerung

- Ubungen aus der Practice Methodology (PM) als Werkzeugkasten fiir die
Entwicklung kuinstlerischer Aufmerksamkeitssteuerung

= Parallelitat von voller Konzentration und emotionalem Sich-Einlassen auf
die Musik

o Entwicklung der drei wichtigsten musikalischen
Fokuseinstellungen inkl. der Fahigkeit, im Moment der Auffiihrung
»loszulassen®

o Risiken in Bezug auf den Ausdruck eingehen und mit Fehlern
konstruktiv umgehen konnen

- Einsparung von Ube-Zeit und Reduktion ilibermissigen Lampenfiebers

Laszlé Stacho ist Musikwissenschaftler, Psychologe und Musiker. Er arbeitet als wissenschattlicher
Mitarbeiter und Privatdozent an der Liszt Akademie fir Musik (Budapest), an der Fakultat fir Musik
der Universitat Szeged und als regelmafiger Gastdozent an der Santa Cecilia-Musikhochschule
(Rom). Seine Unterrichts-Tatigkeit umfasst Kammermusik, Musikpsychologie, Musiktheorie und
historische Auffihrungspraxis des 20. Jahrhunderts. Er lehrt ausserdem die erst seit kurzem in Ungarn
etablierten Facher Auftritts-Psychologie und Ube-Methodik. Laszl6 Stachoé tritt als Pianist und
Kammermusiker auf wund fihrt Workshops in Practice Methodology und Coachings flr
Kammermusikgruppen im Rahmen internationaler Meisterkurse durch.

— Eintritt frei —


http://www.artsandhumanities.org/journal/practice-methodology-mastering-the-performers-real-time-navigation-in-the-musical-process/



