Schweizerisches Hochschul-Zentrum fir Musikphysiologie

Weiterbildungsveranstaltungen

Kontakt: www.shzm.ch

Die seit dem Jahre 2006 verfugbaren Weiterbildungsveranstaltungen, welche die
schweizerischen Musikhochschulen mit Hilfe des SHZM ausschreiben kénnen, sind
2011 wieder erweitert worden. Veranstalter und Budgetverantwortliche sind die
jeweiligen Hochschulen selbst. Die Einladung kann schweizweit tiber das SHZM und
dessen Homepage erfolgen.

Ubersicht tiber die verfiigbaren Weiterbildungsverans taltungen ab dem FS 2011
Zusatzlich zu ihren eigenen musikphysiologischen Angeboten kdnnen die jeweiligen
Hochschulen auch zu Veranstaltungen mit den in der folgenden Liste aufgefihrten
Dozierenden einladen. Der genaue Inhalt kann in Absprache mit den Dozierenden an
die Bediirfnisse der veranstaltenden Hochschule angepasst werden. Die Lange der
Veranstaltungen kann nach Absprache Y2 Tag bis max. 2 Tage betragen.

Die Titel der Veranstaltungsvorschlage, die Unterrichtssprachen und die Angaben zur
Person finden sich jeweils bei den Namen der Dozierenden.

1) Victor Candia Unterrichtssprachen: D / E

Titel der Veranstaltungen:
a) Neurophysiologie des Bewegungslernens / Neurophy  siology in Motor Learning
b) Musik und Neurowissenschaften / Music and Neuros  ciences

Victor Candia ist in Chile geboren und deutschera®angehdriger. Er studierte klassische Gitarrd\atibnalen Konservatorium der Fakultat
der Kunste der Universidad de Chile, am Musikinstiter Katholischen Universitat Chiles und der #itdeen Musikhochschule Trossingen in
Deutschland. Er war Gitarrenlehrer in Stiddeutschl&r studierte Psychologie und erhielt seinen brikél in Naturwissenschaften mit einer
Dissertation Uber Gehirnplastizitat und Neurorelitabibn an der Universitat Konstanz in DeutschlaBd arbeitete als Postdoktorand am Institut
fur Neuroradiologie des Universitatsspitals in ZbiriGegenwartig ist er Senior Scientist am Colleghdelveticum der Universitat Zurich und
der ETH Zirich und assoziierter Research Fellow d&epartements Musik der Zircher Hochschule der tins
Zusammen mit Prof. Horst Hildebrandt der Zirchechszhule der Kiinste ist er Projektleiter des voni SiNanzierten Projekts «Toward a
Science of Music Performance».
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2) Johanna Gutzwiller Unterrichtssprachen: D/ E / F
Titel der Veranstaltungen:

a) Korperklang — Klangkorper fir alle Instrumente u nd Stimme / Bodysound
Soundbody for all Instruments and Voice / Corps et son pours toutes les
instruments et voix

b) Uben tben / To practice practicing / Le travaill e personnel — comment et
pourquoi?

c) Atem und Stitze / Breath and support / Respirati  on et appuis

d) Korperarbeit fur Chorleiterinnen / Conducting an d Body Awareness / Diriger et
conscience du corps

Johanna Gutzwiller, geboren 1955 in Basel. Ausbigdals Physiotherapeutin, Abschluss 1977. Seit E@jéne Praxis in Basel, Ausrichtung seit

1984 auf Musikererkrankungen und Musikergesundih@g0 - 1985 Weiterbildung als Atemlehrerin. 198007 Anstellung am Konservatorium

Luzern, spater Musikhochschule Luzern, arbeiteeedte Physiotherapeutin an einer schweizerisiciséitution, die Musiker ausbildet. Aufbau

des Fachbereichs Kérperarbeit fiir Musiker, dereddsbn In- und Ausland Anerkennung findet. Spegialiung in der Arbeit am Instrument und

mit der Stimme, in Fragen der Ubetechniken. Faatiblesleitung, Vertrauensperson im Bereich Machtonasch und Ubergriffssituationen,

Mitarbeit im Institut fir Forschung & Entwicklungiteigenen Projekten. Seit 2007 Lehrauftrag anZttadK als Hauptfachdozentin im MAS

Musikphysiologie. Gastdozentin an diversen Musikisetiulen. Regelmassige Tatigkeit in Seminaren iahad Ausland. Mitarbeit in einem
SNF - Projekt.

3) Horst Hildebrandt Unterrichtssprachen: D / E
Titel der Veranstaltungen:

a) Pravention von Spiel- und Gesundheitsprobemen / Prevention of playing
problems and health problems

b) Dispokinesis fur Musiker / for musicians

c) Psycho-physiologisches Auftrittstraining / Psych o-physiological Stage
Performance Training

d) Physiologisch fundierte Anleitungsstile im Musik unterricht / Physiolocically
Based Instruction Styles in Music Pedagogy

Horst Hildebrandt, geboren in Marburg (D), studievioline in Freiburg (D) und London sowie MedizmFreiburg. Weiterbildungen in senso-
und psychomotorischer Therapie. Ausbildung als &kspesis-Therapeut. Mitglied des Bundesjugendottelesind der Jungen Deutschen
Philharmonie. Téatigkeit als Geiger in Opern- unch&unkorchestern. Primarius des Hilaros-Quartettbwerschiedener Orchester sowie ab
1988 des Ensemble Aventure Freiburg. 25 Jahreedisek an Musikschulen sowie als Dozent an Musikedahien und bei Berufsorchestern.
Juror und Coach bei Musikwettbewerben. BetreuumgBerufsmusikern in Prévention und Therapie. AufdauMusikphysiologischen
Beratung Lahr (D). Ab 1997 Aufbau und Leitung deshbereichs Musikphysiologie/Musik- und Praventidim® an der Musikhochschule
Winterthur Zurich, heute Zurcher Hochschule der &ténr Schwerpunkte: Lehre und Forschung bezuglighention und Gesundheitsférderung,
Lernstrategien und Hirnphysiologie, Psycho-physjiohes Vorspiel- und Vorsingtraining. Leiter deA®Weiterbildungsstudiums
Musikphysiologie. Einzelsprechstunden sowie Musyigiblogische Beratung fiir Methodik- bzw. Fachdidadtuppen. Griinder und
Leitungsteammitglied des Schweizerischen Hochsentilams fir Musikphysiologie. Affiliated Fellow d€ollegium Helveticum der
Universitat und ETH Zirich (Projekt «Toward a Sciemf Music Performance» mit Dr.Victor Candia)
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4) Oliver Margulies Unterrichtssprachen: D / E /F
Titel der Veranstaltungen:
a) Pragmatische Einschéatzung der Musikerhand / Prag  matic Evaluation of the
Musicians” Hand

Oliver Margulies, geboren in Zurich. Violinstudiumei Robert Zimansky und Adelina Oprean. Lehr- umth#ertdiplom fur Bratsche mit
Auszeichnung bei Hatto Beyerle. Ambassadorial Sohaér Rotary International Foundation: StudiumEganomusikologie - School of Oriental
and African Studies ( University of London ). Meidturse und Unterricht u. a. bei Christoph Schilzavid Takeno, Thomas Riebl und Garth
Knox. 2005 bis 2007 Mitglied des UBS Verbier Festi@rchestra sowie 2005 der Lucerne Festival Acgdé&meiberufliche Tatigkeit in
Schweizer Orchestern. Kiinstlerische Schwerpunkt&ammermusik und zeitgendssischer Musik. 2002-2081&tatigkeit an der Zirich
International School. Seit 2007 Lehrer fir Bratsahd Orchesterausbildung am Zurich Konservatoridassik und Jazz.

2008 Zertifikat fur Dispokinesis, Kurs- und Untehistatigkeit als Dispokinesis-Lehrer. Ab 2008 Witldungsstudium zum MAS
Musikphysiologie an der Zircher Hochschule der KéinSeit 2009 Leitung musikpadagogisch-physioldgsaVorkshops beim Verband
Zurcher Musikschulen (VZM) und Lehrauftrag am Vdibarger Landeskonservatorium (BegabtenférderungBerdfsklassen). 2009
Mitbegrinder des Zircher Zentrums Musikerhand. Bb®Teilzeit-Forschungsassistent am Departementiidi\ies ZHdK.

5) Christoph Mohler Unterrichtssprachen: D/ E / F /|
Titel der Veranstaltungen:

a) Spezifisches Fitness-Training fur Musikerinnen / Fithess Training specifically
for Musicians / Cours de fithess destinés aux music iens/ Corsi di fitness
specifici per musicisti

Christoph MohlerSchlagzeug. Diplom fiir Physiotherapie am BethegatSn Basel, Lehrdiplom SMPV an der Musikakademi

Basel/Abteilung Jazz. Dozent fir Rhythmik und Gmaan der MAB, Lehrauftrag an den Musikschulenkruiod Birsfelden. Seit 2008

Weiterbildungsstudium Musikphysiologie CAS an détdK. Aktiver Freelancer u.a. mit DR-Orchestra, Bdimtzer, Rick Margitza, Simon

Nabatov, Steve Wilson, Swiss Jazz Orchestra, HaiggeRwinter, Francis Coletta, Oscar Klein, NubyepéLienhard, Radio Sinfonie-Orchester
Basel.

6) Marina Sommacal Unterrichtssprachen: D/ E / F /|

Titel der Veranstaltungen:
a) Dispokinesis fur Musiker / for Musicians / pour musicienne / per musicisti
b) Spiraldynamik fir Musiker / or Musicians / pour musicienne / per musicisti
Marina Sommacal, geboren 1955, wohnhatft in Zuiplomierte Bewegungspéadagogin mit abgeschloss8nattien: Orff-Institut Salzburg,
Tanzausbildung bei Rosalia Chladek, Spiraldynaraighkraft Level Advanced,dipl. Assistentin in Spisalamik, Dispokinesis fur Musiker bei
G. O. van de Klashorst., Beruflich tatig als: Dazefiir Kérperbildung und Musikphysiologie an ddirgher Hochschule der Kiinste, in
Einzelberatung und Praventivarbeit fir Musiker Beschwerden, als Dozentin des MAS-Studiengangskghgsiologie, in der

Bewegungsarbeit mit Kindern (Kinderzirkus und Mdiséater). Friher als Rhythmiklehrerin an der Begufisnastikausbildung Kasics. Diverse
Choreografien im Bereich Bewegungstheater.

7) Irene Spirgi Unterrichtssprachen: D/ E/ F /|
Titel der Veranstaltungen:
a) Basistrainng fur Musiker / Basic body training f or musicians / L’entrainement
de base pour musician / Allenamento per musicisti
b) Musikinstrument und Korperhaltung / Instrument a nd posture / L’instrument et
posture économique / Lo strumento e postura econom ica
Ausbildung zur Physiotherapeutin und Nachdiplomistondn Funktioneller Bewegungslehre FBL Klein-Vogath. Seit 1987 Dozentin fur
Bewegungsphysiologie und Bewegungslehre und Pimgsigpeutin in eigener Praxis. Herausgeberin unéd@orin von Lehrbiichern im

Bereich Musikmedizin und Physiotherapie. DozeniinBewegung an der HKB Bern und HauptfachdozemifiAS-Weiterbildungsstudium
Musikphysiologie an der ZHdK.



