Was ist Musikphysiologie?

Die Musikphysiologie umfasst die Erforschung und Lehre der menschlichen
Funktionen beim Musikmachen. Neben der Pravention und LOsung von Spiel-,
Gesangs- und Gesundheitsproblemen erarbeitet die Musikphysiologie eine
physiologische Fundierung von Ube- und Unterrichtskonzepten und leistet dadurch
einen wesentlichen Beitrag zum Selbstbewusstsein und zur Leistungsfahigkeit der
Musiker(innen) in einem zunehmend konkurrenzierenden Umfeld. Dies belegen die
standig wachsenden Teilnehmendenzahlen an den musikphysiologischen Lehr- und
Fortbildungsveranstaltungen und die Erfolge von Teilnehmenden bei Wettbewerben,
Probespielen und Prufungen.

Im Rahmen eines grossen vom Schweizerischen Nationalfond SNF geftrderten
Forschungsprojektes zum aufgabenspezifischen Lernen von Musiker(inne)n
kooperiert das Schweizerische Hochschulzentrum fur Musikphysiologie (SHZM) mit
der Zurcher Hochschule der Kinste (ZHdK) und dem Collegium Helveticum der
Universitdt und ETH Zirich. Weitere Forschungsprojekte zur Atmung in
Buhnensituationen und zum Gesundheitszustand von Musikstudierenden stehen
kurz vor dem Abschluss.

Psycho-physische Disposition

In der angewandten Musikphysiologie spielt die Erarbeitung einer individuellen
Disposition als einer ausdrucks- und blUhnengeeigneten psycho-physischen
Arbeitsteilung eine zentrale Rolle. Angesichts der Komplexitdt von Anforderungen
beim Musikmachen kann es sicher nicht um eine einzige Form von Disposition gehen
sondern vielmehr um vielfdltige an das jeweilige Handlungsziel angepasste
Bereitschaftszustédnde in Gehirn, Nervensystem, Atmungs- und Bewegungsorganen.
Die Arbeitsteilung zwischen den verschiedenen Muskelgruppen und die Koordination
von Korperposition, Atmung, Bewegung sowie mentaler und emotionaler
Fokussierung spielt sich auf der Buhne, in einer Prifung, bei einem Wettbewerb oder
bei einem Fernseh- oder Rundfunk-Livemitschnitt auf einem ganz eigenen Energie-
und Spannungsniveau ab und braucht eine spezielle Art von Balance. In der
Auftrittssituation bezieht sich unter der entsprechenden Stresseinwirkung die psycho-
physische Selbstorganisation zudem auch auf den Inhalt der Prasentation und auf
die Kommunikation mit dem Publikum. Anstelle von pauschaler Lockerheit ist daher
eine dosierte Spannung am richtigen Ort in funktionell gunstig positionierten
Korperregionen erstrebenswert. Haufig jedoch bezeichnen Musiker(innen) ihre als
physiologisch optimal angenommene Aktivitdt umgangssprachlich als ,locker oder
Lentspannt’, um das traditionell negativ besetzte Wort Spannung zu vermeiden. Ein
Kompetenzgefuhl auf der Bahne mit Freiheit fir inhaltlich-kinstlerische Themen setzt
voraus, dass viele der genannten Abstimmungsleistungen weitgehend unbewusst
und automatisiert bzw. reflexhaft zur Verfugung stehen. So ist z. B. bei
Instrumentalist(inn)en und S&nger(inne)n die Beziehung zwischen Tonvorstellung
und entsprechend dosierter Bereitschaftsspannung von entscheidender Bedeutung.
Fur die die musikphysiologische Lehre bedeutet das Gesagte, dass aus der Fille der
meist nicht speziell fir Musiker(innen) konzipierten Korperschulungs- und
Therapieverfahren eine berufsspezifisch und individuell geeignete Auswahl von
Ubungen und Strategien getroffen werden muss.



Was ist Musikmedizin?

Die Musikmedizin oder Musikermedizin behandelt Musikerkrankheiten und muss
haufig interdisziplinare Losungen erarbeiten. Die am haufigsten vorkommenden
funktionellen Probleme beim Instrumentalspiel oder Gesang sind als Vorstadien von
Erkrankungen durch spezielle Ubungen noch gut lésbar. Das Schweizerische
Hochschulzentrum fir Musikphysiologie (SHZM) kann bei Bedarf auf ein Netzwerk
aus Therapeut(inn)en, Arzt(inn)en und Neurowissenschaftler(inne)n zurtickgreifen.
Der Aufschwung der Musikphysiologie und Musikermedizin Ende des 20. Jahrhun-
derts wurde wesentlich durch die alarmierenden Studien zum Gesundheitszustand
von Berufsmusiker(innen), Musikstudierenden und Musikschuler(inne)n ausgel6st.
Ahnlich wie bei den Berufsmusiker(inne)n liegt bei Auszubildenden das Hauptgewicht
auf psychosomatischen Beschwerden und auf Beschwerden der Bewegungsorgane.
Musikstudierende und Musiker, welche regelmassig Sport treiben, sind seltener von
Beschwerden der Bewegungsorgane betroffen. Musikstudierende, welche aus
Musikerfamilien stammen, sind insgesamt haufiger von Beschwerden betroffen als
der Durchschnitt. Dies lasst auch auf die Einflisse hoher Leistungsanspriche und
diverser Sozialisationsfaktoren schliel3en.

Praventiv kann durch eine frihzeitige Verbesserung der Selbstorganisationsfahigkeit
bei Musikerinnen und Musikern (,Hilfe zur Selbsthilfe®) viel erreicht werden. Dabei
kann auch der allgemeinen Tendenz zur Pathologisierung, Medizinisierung und
Kommerzialisierung im Umgang mit berufsbezogenen Beschwerden entgegen
gewirkt werden.
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